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Een fris huis is 
een fijn thuis
Een gezond binnenklimaat is be-
langrijk voor uw comfort en ge-
zondheid. Te veel vocht in huis kan 
leiden tot een benauwd gevoel en 
schimmelvorming, wat schadelijk 
kan zijn voor zowel uw woning als 
uw gezondheid. Gelukkig kunt u 
met simpele en betaalbare maatre-
gelen de luchtkwaliteit verbeteren 
en schimmel voorkomen.

Goede ventilatie is essentieel: zet 
dagelijks even ramen open of 
gebruik ventilatieroosters. Ook 
goed verwarmen helpt, omdat 
warme lucht meer vocht opneemt 

en zo condens en schimmel tegen-
gaat. Droog was bij voorkeur 
buiten, gebruik de afzuigkap bij het 
koken en ventileer goed tijdens het 
douchen. Laat natte plekken na het 
douchen of koken goed drogen. Zet 
meubels een stukje van de muur 
zodat lucht vrij kan circuleren. 
Controleer regelmatig op vochtple-
kken of beginnende schimmel. Met 
deze gewoontes houdt u uw woning 
gezond en fris.

Goede ventilatie
is essentieel



Hoe ontstaat vocht en 
schimmel in huis?
Vochtproblemen in huis komen vaker voor dan u denkt en ontstaan meestal door alledaagse 
dingen zoals douchen, koken of het drogen van was binnen. Ook mensen, huisdieren en planten 
produceren vocht, wat zich kan ophopen als de lucht in huis niet goed ververst wordt. 
Ziet u regelmatig condens op uw ramen? Dan is dat een teken dat er te veel vocht in huis is. 
Daarnaast kunnen ook lekkages of bouwkundige problemen, zoals slecht geïsoleerde muren of 
kapotte dakgoten, bijdragen aan vochtvorming. 

Heeft u een vermoeden van een lekkage of ander bouwprobleem? Neem dan contact op met uw 
verhuurder of regel een reparatie als u eigenaar bent van de woning.



Zorg voor frisse lucht
Zet ventilatieroosters of klepramen altijd op een kier, en 
gebruik een ventilatiesysteem; zowel overdag als ’s na-
chts. Dit helpt vochtproblemen te voorkomen.

Hou alles schoon

Voorkom vocht 
& schimmel 

Maak roosters en afzuigpunten regelmatig schoon zodat 
de lucht vrij kan stromen. Vervuiling belemmert de lucht-

circulatie en verhoogt de luchtvochtigheid

Hang de was buiten
Probeer de was zoveel mogelijk buiten te drogen. Moet het 
toch binnen? Zorg dan voor voldoende ventilatie en houd 
de temperatuur rond de 18 graden. 

Houd kamers warm
Verwarm daarnaast alle kamers tot minimaal 15 graden, 
ook als u niet thuis bent, zodat vocht zich niet ophoopt in 
koude ruimtes.

Gebruik uw afzuigkap
Zet tijdens het koken de afzuigkap aan en open een raam 
om kookdampen en vocht af te voeren. Dit voorkomt con-

densatie en houdt de lucht in huis fris en gezond.

Een goede ventilatie en constante verwarming zijn de sleutel tot een 
gezond binnenklimaat.



Schimmel veilig & 
effectief verwijderen

Schimmel in huis is niet alleen vervelend, maar kan mogelijk ook schadelijk zijn voor uw gezond-
heid. Vooral mensen met luchtwegproblemen kunnen er last van krijgen. Probeer schimmel daar-
om zo snel mogelijk te verwijderen. 

Tijdens het verwijderen van schimmels is het  belangrijk dat u zichzelf beschermt tegen 
vrijkomende schimmelsporen. Draag daarom altijd een mondkapje, handschoenen en veiligheids-
bril.

Kleine schimmelplekken op harde oppervlakken kunt u meestal zelf verwijderen met een sopje 
van soda en warm water. Volg onderstaande stappen voor een effectieve aanpak.

Gebruik in de badkamer schimmelwerende verf om herhaling te voorkomen. Heeft u 
ademhalingsproblemen? Laat iemand anders de schimmel verwijderen.

1
Maak een oplossing 
van 4 liter warm 
water en 1 kopje 
soda, en doe het in 
een plantenspuit.

3
Laat het mengsel 
minimaal 30 minuten 
intrekken, zodat het 
de schimmel effec-
tief kan losweken.

2
Spuit het sodameng-
sel gelijkmatig op de 
schimmelplekken.

65
Maak de spons na 
gebruik goed schoon 
of gooi hem weg.
Raadpleeg bij hard-
nekkige schimmel 
een specialist.

Laat de plek goed 
drogen en herhaal de 
behandeling indien 
nodig een paar keer 
voor een grondiger 
resultaat.

4
Veeg de plekken 
goed af met een 
schone, natte doek 
om het mengsel en 
schimmelresten te 
verwijderen.

Deze informatie is opgesteld door Lavos Reiniging in mei 2025.


